PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO Unimed 4?

POP CCIH n°® 05

BIOSSEGURANCA EM VEICULOS DE REMOCAO DO CENTRO MEDICO Macatuba
UNIMED (CMU)

Lencgois Paulista

Elaborado em:
Julho/2010

Objetivo: Promover a limpeza e a desinfeccao dos veiculos de remocao, potencializando a seguranca ofertada aos
nossos clientes, e diminuindo a probabilidade de exposicao a riscos biologicos.

PROCESSO

RECURSOS HUMANOS
ENVOLVIDOS

DESCRIGAO DO PROCESSO

1. CLASSIFICAR OS VEICULOS DO
CMU

Motoristas/equipe de
enfermagem.

1.1 Classe A (ambulancia de transporte): veiculo
destinado ao transporte de clientes que nao
apresentem risco de vida, para remocoes
simples e de carater eletivo (COA);

1.2 Classe B (ambulancia de suporte basico):
veiculo destinado ao transporte pré-
hospitalar de clientes cujo risco de vida é
desconhecido, com equipamentos minimos
para a manutencao da vida (CWC);

1.3 Classe C (ambulancia de resgate): Nao
disponivel;

1.4 Classe D (ambulancia de suporte avancado -
UTI movel): destinado ao transporte inter-

hospitalar de clientes graves (DXP).

2. ESTABELECER OS TIPOS DE
LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIES FIXAS

Motoristas/equipe de
enfermagem.

2.1 Limpeza concorrente: é aquela realizada
diariamente (e sempre que necessario),
melhorando o aspecto do ambiente. As
superficies a serem limpas nesta etapa sdo: a
maca, o assento do acompanhante, as paredes
perto da maca e qualquer superficie
visivelmente suja;

2.1.1 Desinfeccao concorrente: ¢é aquela
realizada  diariamente (e sempre que
necessario), diminuindo a carga de patdgenos
presente no ambiente. Este processo de aplica
no mesmo local descrito no item 2.1;

2.2 Limpeza terminal: é aquela realizada
semanalmente, abrangendo a area interna e
externa do veiculo. Nesta etapa, o teto, o piso,
as paredes, as portas, as janelas , a maca, o

assento, etc. devem ser higienizados;
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2.2.1 Desinfeccao terminal: devera ser realizada

nos locais supracitados no item 2.2.

3. RELACIONAR O MATERIAL
NECESSARIO

Motoristas

3.1 Limpeza concorrente:

3.1.1 Pano limpo e seco;

3.1.2 Borrifador contendo detergente
(padronizado pela CCIH);

3.2 Limpeza terminal (area interna):

3.2.1 Pano limpo e seco;

3.2.2 Galao contendo detergente (padronizado
pela CCIH);

3.2.3 Esponja LT com haste;

3.3 Limpeza terminal (area externa):

3.3.1 Xampu para automovel;

3.3.2 Escovao para carros;

3.3.3 Panos secos e limpos;

3.4 Desinfeccao concorrente/terminal:

3.4.1 Pano limpo e seco;

3.4.2 Borrifador contendo alcool a 70%.

4. IDENTIFICAR OS EPI’S
NECESSARIOS

Motoristas

4.1 Bota de PVC;
4.2 Luvas de latex;
4.3 Oculos de seguranca;

4.4 Avental impermeavel.

5. PROCEDER A HIGIENE E
DESINFECCAO

Motoristas

5.1 Limpeza concorrente  (técnica do
borrifador):

5.1.1 Borrifar o detergente em pano limpo e
seco (e nao diretamente na superficie que sera
limpa);

5.1.2 Passar o pano nas superficies em
movimentos unidirecionais (de cima para baixo,
do mais longe para o mais perto
distal/proximal - e de dentro para fora),
removendo toda a sujeira (nao necessita
enxaguar);

5.1.3 Desinfeccao concorrente: Embeber um
pano limpo e seco no alcool a 70% e fazer 03
friccdes no local recentemente limpo (que deve

estar seco) com movimento unidirecional (com
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intervalo de 30 segundos entre as eles),
deixando a superficie secar espontaneamente.
5.2 Limpeza terminal:

5.2.1 Utilizando o mesmo detergente da higiene
concorrente, efetuar a higiene interna em todas
as superficies do veiculo. Na area externa,
utilizar o xampu para carros, enxaguando com
agua em abundancia, e secando em seguida.
5.2.2 Desinfeccao terminal: Apos a higienizacao,
proceder a desinfeccdo interna conforme

descrito no item 3.1.3.

6. ATENTAR PARA AS ORIENTAGOES
GERAIS

Motoristas

6.1 Sobre a higiene e desinfeccao:

6.1.1 A limpeza geral profissional em lava jato
deve ser realizada 01 vez ao més, em servico
credenciado previamente pela central de
compras;

6.1.2 Antes de enviar os veiculos para higiene
profissional, retirar as pecas removiveis (macas,
cilindro de oxigénio, etc), pedindo ajuda para a
equipe de enfermagem para a retirada dos
equipamentos (desfibrilador/cardioversor,
bomba de infusao, etc).

6.2 Sobre o transporte do enxoval (veiculo
exclusivo para carga):

6.2.1 As roupas devem seguir o algoritimo de
processamento de roupas, atentando-se:

6.2.1.1 As roupas sujas devem ser
acondicionadas em saco plastico de 60 litros, e
transportadas em caixas plasticas indicadas para
o servico. Estas caixas devem sofrer higienizacao
e desinfeccdo apos cada envio da roupa;

6.2.1.2 As roupas limpas devem ser
acondicionadas apenas nas caixas plasticas
indicadas para o servico. As roupas nao devem
ser deixadas no chao da sala de rouparia;
6.2.1.3 O veiculo de transporte de cargas deve

ser higienizado e desinfetado apds cada
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transporte de roupa suja. Para este transporte, o
motorista deve estar equipado com avental
impermeavel e luvas de procedimento.

6.3 Sobre o transporte de alimentos (veiculo
exclusivo para carga):

6.3.1 Os alimentos s6 podem ser transportados
em caixa térmica limpa.

6.4 Sobre o transporte de material para servico
diagnostico (veiculo exclusivo para carga):

6.4.1 Os materiais biologicos devem ser
transportados em embalagem primaria vedada,
cuja caixa possua tampa secundaria;

6.4.1.1 Os resultados dos exames devem ser
buscados sempre que solicitados.

6.5 Sobre os veiculos de remocao:

6.5.1 O transporte de clientes s6 pode ser
realizado acompanhado por profissional médico
ou da equipe de enfermagem;

6.5.2 Apos cada remocdo, a higiene e
desinfeccao deve ocorrer, independente do
estado clinico do cliente que foi transportado.
Os lencdis e capas de travesseiro devem ser
trocados apos cada uso;

6.5.3 E vedado comer, beber ou fumar no
interior dos veiculos (inclusive no carro para
carga);

6.5.4 Os materiais utilizados na assisténcia do
cliente deve ser retirado pela enfermagem;
6.5.5 A checagem do funcionamento dos
equipamentos de suporte de vida
(desfibrilador/cardioversor, ventilador
mecanico, bomba de infusdo etc.) deve ser
realizada apenas pela equipe de enfermagem;
6.5.6 O lixo produzido deve ser descartado apos
cada remocao, utilizando-se para isso 0s sacos
de lixo adequados (branco/leitoso para residuos

hospitalares, e preto para lixo comum). Os
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pérfurocortantes devem ser acondicionados em
embalagem rigida (tipo Descarpack®);

6.5.7 E expressamente proibido dar carona
(inclusive no carro para carga), independente se
para colaboradores do CMU ou nao.

6.6 Sobre o abastecimento com combustivel
automotivo e outros servicos:

6.6.1 Os veiculos devem ser abastecidos apenas
em local autorizado pela central de compras,
solicitando autorizacdo prévia para outros
procedimentos (troca de filtro, 6leo, revisao,
etc.). Sendo necessario o procedimento em
carater de urgéncia, deve-se avisar, assim que
possivel, a geréncia de enfermagem (para que
possa justificar o fato);

6.6.2 Os canhotos de abastecimento devem ser
assinados com nome legivel, e ndo com rubricas
ou assinaturas irreconheciveis, e apresentados
para arquivo logo em seguida;

6.6.3 A ficha de registro de abastecimento deve
ser entregue para conferéncia e arquivo
mensalmente.

6.7 Sobre a conduta dos motoristas:

6.7.1 As viaturas devem ser inspecionadas a
cada inicio de plantdo (mecanica, elétrica, etc -
conforme check-list);

6.7.1.1 Sendo identificado alteracées de
qualquer natureza, o enfermeiro de plantao
deve ser comunicado imediatamente para que se
providencie a correcao em tempo habil.

6.7.2 Nao deve haver a auséncia do local de
trabalho sem autorizacao prévia do enfermeiro
de plantao;

6.7.3 E vedado ao motorista ficar sentado na
recepcao ou sala de espera do CMU (exceto em
momentos estritamente necessarios);

6.7.4 Deve-se manter o telefone de contato e
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endereco atualizado na recepcao do CMU;

6.7.5 O quarto de apoio deve ser mantido
organizado, com lencgois limpos, e portas
destrancadas;

6.8 A escala mensal dos motoristas deve ser
entregue ao gerente de enfermagem todo inicio
de més, para ficar em local visivel da equipe de
enfermagem;

6.9 A frota deve ser estacionada de ré (com a
parte anterior do carro para a rua), de forma a

facilitar sua saida da garagem.
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